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GUIA PRATICO

Dimensionador de Reserva de

Emergéncia JILHub

Como calcular uma meta de referéncia, acompanhar o progresso e registrar a

evolucao da sua reserva

A ferramenta utiliza suas despesas essenciais mensais para criar cenarios de reserva e permite acompanhar

LEMBRE-SE: a ferramenta ndo escolhe um valor ideal universal. Os cenarios sdo simulagdes, ndo calculam

aportes e retiradas ao longo do tempo.

rentabilidade e dependem dos dados informados por vocé.
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DIMENSIONADOR DE RESERVA DE EMERGENCIA JILHUB

Descubra uma meta de referéncia com base nas suas despesas essenciais e acompanhe sua evolucdo.
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Use seus préprios nimeros para comparar cenarios. A quantidade de meses de protecdo depende da sua realidade, da
estabilidade da renda e das suas responsabilidades.

COMO USAR

1. Informe suas despesas essenciais na aba "Minha Reserva".
2. Escolha quantos meses de protegao deseja simular.

3. Informe quanto j& possui reservado para emergéncias.

4. Informe o aporte mensal que pretende usar como referéncia.
5. Veja sua meta, quanto falta e o prazo estimado.

6. Use a aba "Acompanhamento" para registrar a evolu¢do da reserva.

ANTES DE CALCULAR — AS TRES CAIXAS

+ Dinheiro do més: despesas normais do periodo.

* ProvisOes: despesas previsiveis que acontecerao futuramente (impostos anuais, manutengéo programada, material
escolar, seguro, compras planejadas).

* Reserva de emergéncia: protecdo contra situacées inesperadas (perda de renda, problema de saude nao previsto, reparo
indispensavel, emergéncia familiar).

Nao coloque automaticamente todas as despesas futuras dentro da reserva de emergéncia.

LEGENDA USADA NA PLANILHA

PREENCHA AQUI — campo de entrada digitado por vocé.

CALCULADO AUTOMATICAMENTE — a planilha faz a conta.

Captura atual da aba Comece Aqui, gerada a partir da planilha FINAL_APROVADA.

Formato XLSX - compativel com Microsoft Excel, Google Sheets e LibreOffice Calc. Pequenas diferengas visuais podem ocorrer entre

programas.
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1. Como a ferramenta se organiza

A planilha possui trés abas, cada uma com uma fung&o simples e complementar.

Comece Aqui Explica a légica da ferramenta, as cores e a sequéncia de uso.
Minha Reserva Permite informar despesas essenciais, escolher um cenario e visualizar a meta simulada.
Acompanhamento Permite registrar aportes, retiradas e acompanhar a evolugdo do saldo.

Entenda as cores

AMARELO - PREENCHA Campos de entrada: sao as informacgdes que vocé deve digitar.
VERDE - AUTOMATICO Resultados calculados pela planilha. Nao é necessario digitar.
AZUL | AZUL ESCURO Titulos, divisbes de conteldo e orientagBes de leitura.

Sequéncia rapida de uso

Informe suas despesas essenciais na aba Minha Reserva.
Escolha quantos meses de protecédo deseja simular.

Informe quanto j& possui reservado para emergéncias.
Informe o aporte mensal que pretende usar como referéncia.
Veja a meta, quanto falta e o prazo estimado.

Use a aba Acompanhamento para registrar a evolucéo da reserva.

| IMPORTANTE: preencha as células amarelas. As células verdes contém formulas e ndo devem ser editadas.
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2. Antes de calcular: o que é despesa essencial?

O calculo parte das despesas que provavelmente precisariam continuar sendo pagas durante uma redu¢éo ou perda
temporéria de renda. Isso néo significa colocar todo o padréo de consumo dentro da reserva.

Moradia Aluguel ou financiamento necessario e condominio.

Contas basicas Agua, energia, gés, internet e telefone necessarios.

Alimentacao Compras essenciais para o dia a dia.

Transporte Deslocamentos necessérios para trabalho e responsabilidades.
Saude Medicamentos, cuidados e seguros essenciais.

Dependentes Educacéo ou cuidados que ndo podem ser interrompidos rapidamente.
Obrigacdes Compromissos financeiros indispensaveis ja existentes.

Trés conceitos que nao devem ser confundidos

DINHEIRO DO MES Gastos normais pagos com a renda corrente.

Gastos previsiveis que ocorrerdao no futuro, como impostos anuais, manutengéo

PROVISOES .
programada e compras planejadas.

Recursos destinados a acontecimentos inesperados, como perda temporaria de

RESERVA DE EMERGENCIA . ~ . S X
renda, problema de satde néo previsto ou reparo indispensavel.

EVITE ESTE ERRO: néo transforme automaticamente lazer, viagem planejada, compra opcional ou despesa anual
conhecida em emergéncia. Se o gasto é previsivel, normalmente deve ser tratado como provisao.

Preencha apenas as categorias que fazem parte da sua realidade. Os dois Ultimos nomes de despesas podem ser
personalizados na propria planilha.
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3. Preenchendo a aba Minha Reserva

A leitura segue uma ordem: despesas essenciais, cendrio de simulacao, valor atual, aporte mensal planejado e

resultados automaticos.

Informe suas despesas essenciais nas células amarelas de Valor mensal.

Confira o TOTAL DE DESPESAS ESSENCIAIS MENSAIS, calculado automaticamente.

Escolha no campo Meses de protegéo para simular um cenario de 3, 6, 9 ou 12 meses.

Informe Quanto ja tenho reservado para emergéncias?

Informe o Aporte mensal planejado (referéncia). Ele ajuda a estimar o prazo e ndo é uma obrigagao.

Analise meta, quanto falta, percentual concluido, prazo, data estimada e progresso visual.

A B C

I MINHA RESERVA

2 AMARELO = PREENCHA AQUI - VERDE = CALCULADO AUTOMATICAMENTE

3

4 BLOCO A — MINHAS DESPESAS ESSENCIAIS

Inclua principalmente despesas que precisariam continuar sendo pagas mesmo durante uma reducéo ou perda temporaria de
renda.

Evite incluir automaticamente lazer, compras opcionais e outras despesas que poderiam ser reduzidas durante uma

emergéncia.

7 Despesa essencial Valor mensal Orientacao

8 Moradia (aluguel ou financiamento necessario) Preencha aqui
9  Condominio Preencha aqui
10 Agua Preencha aqui
11 Energia Preencha aqui
12 Gas Preencha aqui
13 Alimentagdo essencial Preencha aqui
14 Transporte essencial Preencha aqui
15 Salde e medicamentos Preencha aqui
16 Internet e telefone necessarios Preencha aqui
17 Educagao ou cuidados com dependentes Preencha aqui
18 Seguros essenciais Preencha aqui
19 Obrigagdes financeiras indispensaveis Preencha aqui
20 Outras despesas essenciais (edite este nome se quiser) Preencha aqui
21 Qutras despesas essenciais 2 (edite este nome se quiser) Preencha aqui
22 TOTAL DE DESPESAS ESSENCIAIS MENSAIS R$ 0.00 Auiomatico

23

24 BLOCO B — CENARIOS DE SIMULAQZ\O
25 Compare 3, 6, 9 ou 12 meses de protegdo. Sao cenarios de referéncia, ndo uma regra universal.

26  Meses de protecao para simular v |Preencha aqui

Preencha suas despesas

27 META DA RESERVA (SIMULADA) o L a Automaético
essenciais para iniciar o calculo.

28

29 BLOCO C — VALOR ATUAL E APORTE

30 Quanto ja tenho reservado para emergéncias? Preencha aqui

31 Aporte mensal planejado (referéncia) Preencha aqui

Campos de entrada e blocos atuais da aba Minha Reserva.

CENARIOS DE SIMULACAO: 3, 6,9 e 12 meses servem para comparacdo. Nenhum deles é obrigatério ou
universalmente melhor.
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4. Como interpretar os resultados

META SIMULADA: despesas essenciais mensais x meses escolhidos. Exemplo: R$ 3.000 x 6 meses = R$ 18.000.

Valor ja acumulado

Quanto falta

Percentual concluido

Prazo estimado

Data estimada

Progresso visual
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Quanto vocé informou que ja possui destinado especificamente a reserva - ndo € patriménio total

nem dinheiro de outros objetivos.

Meta simulada menos valor j& acumulado. Se a meta foi atingida, o resultado fica em R$ 0.

Mostra quanto da meta simulada ja foi alcangado, com limite visual de 100%.

Quanto falta dividido pelo aporte mensal planejado, com arredondamento conforme a I6gica da

planilha.

E uma estimativa, ndo uma garantia. Pode mudar se aporte, retiradas, despesas ou cenario

mudarem.

Ajuda a perceber rapidamente o avanco até a meta simulada, sem avaliar ou julgar a pessoa.

A B C

BLOCO B — CENARIOS DE SIMULAGAO
Compare 3, 6, 9 ou 12 meses de prote¢do. Sdo cendrios de referéncia, ndo uma regra universal.
Meses de protecao para simular 6 v |Preencha aqui

META DA RESERVA (SIMULADA) R$ 18,000.00|Automatico

BLOCO C — VALOR ATUAL E APORTE

Quanto ja tenho reservado para emergéncias? R$ 6,000.00 Preencha aqui
Aporte mensal planejado (referéncia) R$ 1,000.00 Preencha aqui

RESULTADOS DA SIMULACAO

Meta da reserva (simulada) R$ 18,000.00 Automatico
Valor ja acumulado R$ 6,000.00 Automatico
Quanto falta para a meta R$ 12,000.00 Automatico
Percentual concluido 33.33%) Automatico
Prazo estimado com o aporte informado (meses) 12| Automatico
Data estimada (nao é garantia) 25/08/2027| Automatico
Progresso visual 33.33%) Automatico

Estimativa baseada no aporte informado, sem considerar rendimentos, retiradas ou mudangas nas despesas.

CENARIOS DE SIMULAGAO

Meses de protecao Valor correspondente Automadtico
3 meses R$ 9,000.00/
6 meses R$ 18,000.00
9 meses R$ 27,000.00
12 meses R$ 36,000.00|

Estes valores servem para comparagédo. A quantidade escolhida depende da realidade de cada pessoa.

Exemplo didatico completo na planilha FINAL_APROVADA.

EXEMPLO DIDATICO: R$ 3.000 de despesas, 6 meses, meta de R$ 18.000, R$ 6.000 acumulados e aporte de R$

1.000. Faltam R$ 12.000, o progresso é de aproximadamente 33,33% e o prazo estimado é de 12 meses.
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5. Usando a aba Acompanhamento

Essa aba registra a evolugdo da reserva sem exigir calculos manuais. Cada saldo final alimenta automaticamente o
registro seguinte, inclusive entre as duas &reas da tabela.

‘ LOGICA DO SALDO: saldo anterior + APORTE (valor adicionado) - RETIRADA (valor utilizado) = novo saldo.

A B C D E E G

ACOMPANHAMENTO DA RESERVA

2 Registre aportes e retiradas. Cada saldo final alimenta automaticamente o registro seguinte.

3 Precisou usar a reserva? Registre a retirada e depois acompanhe sua recomposi¢ao. Usar a reserva ndo é um fracasso: proteger vocé em imprevi é a dela.
4 AMARELO = PREENCHA - VERDE = AUTOMATICO - Retiradas acima do saldo séo valores invali colados sédo e nao areserva.
5 Data Saldo inicial APORTE (valor adicionado) RETIRADA (valor utilizado) SALDO FINAL (automatico) Motivo da retirada Observacao

Cabecalho atual da aba Acompanhamento, com APORTE e RETIRADA destacados.
Preencha a Data do registro.
Em APORTE (valor adicionado), registre o dinheiro que entrou na reserva.
Em RETIRADA (valor utilizado), informe o valor efetivamente usado.
Use Motivo da retirada para lembrar por que a reserva foi utilizada.
Use Observacao para notas como iniciar recomposigéo, aporte extraordinario ou ajuste de valor.

Confira o SALDO FINAL (automatico). Ele continua no préximo registro, mesmo se uma linha ficar sem
movimentacao.

-HHHH' R

Exemplo de aporte Saldo de R$ 2.000 + aporte de R$ 500 = novo saldo de R$ 2.500.

Exemplo com retirada R$ 2.500 + aporte de R$ 300 - retirada de R$ 700 = novo saldo de R$ 2.100.
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6. Retiradas, protecao e recomposicao

Retirada superior ao saldo

A planilha possui prote¢&o contra retirada maior que o saldo disponivel. Se um valor invalido for colado e ultrapassar
o saldo, ele é sinalizado, o saldo valido é preservado e o préximo registro continua usando esse saldo.

A B C D E F G
4 AMARELO = PREENCHA - VERDE = AUTOMATICO - Retiradas acima do saldo séo valores invali colados sdo e ndo areserva.
5 Data Saldo inicial APORTE (valor adicionado) RETIRADA (valor utilizado) SALDO FINAL (automatico) Motivo da retirada Observacao
6 25/08/2026 R$ 6,000.00 R$ 8,000.00 R$ 6,000.00 Teste de protegéo Retirada superior ao saldo
7 25/09/2026 R$ 6,000.00 R$ 1,000.00 R$ 7,000.00 Aporte de recomposi¢ao

Exemplo visual da protec&o contra retirada superior ao saldo e do aporte de recomposic&o.

EXEMPLO CONFIRMADO: com saldo de R$ 6.000 e retirada invalida de R$ 8.000, o saldo permanece em R$ 6.000.
Depois, um aporte de R$ 1.000 leva o saldo para R$ 7.000.

Motivo da retirada e observacao

O campo Motivo da retirada ajuda a diferenciar imprevisto, gasto planejado e uso real da reserva. Observagao é um
campo livre para registrar informacgdes (teis, como iniciar recomposigao, aporte extraordinario, ajuste de valor ou uma
nota pessoal. Essas anotacdes servem para organizar o histérico, ndo para julgar decisoes.

Como recompor depois de usar a reserva

Depois de uma retirada valida, continue registrando novos aportes normalmente. O histérico permite visualizar o
saldo anterior, o valor utilizado e a evolugdo posterior. Usar a reserva em um imprevisto compativel com sua
finalidade né&o significa automaticamente que o planejamento falhou.

ATENCAO: a protecao evita saldo negativo causado por preenchimento impossivel. Ela ndo substitui a conferéncia dos
dados digitados.
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7. Duvidas praticas

A planilha calcula rendimento? Nao. Ela ndo estima rentabilidade de investimentos.
Calcula juros? N&o. O prazo usa apenas o valor que falta e o aporte mensal planejado informado.

Posso incluir investimentos? A ferramenta foi mantida focada no dimensionamento e acompanhamento da reserva de
emergéncia.

Por que 3, 6,9 e 12 meses? S&o cenarios de comparagao. A planilha ndo afirma que um deles seja obrigatério ou ideal
para todas as pessoas.

Preciso preencher todas as categorias? N&o. Preencha apenas as despesas que realmente fazem parte da sua
realidade.

E se eu ja tiver mais que a meta? Quanto falta fica em zero, o progresso chega a 100% e a planilha reconhece a meta
simulada como alcangada.

Posso pular uma linha no Acompanhamento? Sim. O saldo automatico continua sendo levado adiante, enquanto a linha
sem movimentag&o ndo altera o valor.

Posso editar células verdes? N&o é recomendado. Elas sdo campos automaticos e possuem formulas ou validagbes de
protecao.

O aporte precisa ser igual todos os meses? N&o. O valor informado é uma referéncia para estimar o prazo. Na vida real,
ele pode variar.

A data estimada é garantida? N&o. Ela muda se o aporte, as despesas, as retiradas ou o cenario escolhido mudarem.
Compatibilidade

A ferramenta foi criada para boa compatibilidade com Microsoft Excel, Google Sheets e LibreOffice Calc. Pequenas
diferencas visuais podem ocorrer, especialmente em barras de progresso e mensagens de validacao. A l6gica
financeira é o principal.

APORTE ZERO: se ainda faltar dinheiro para a meta e o aporte mensal estiver zerado, a planilha pede que vocé
informe um aporte para estimar o prazo. Nenhum prazo enganoso é exibido.
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8. Checklist rapido de uso
] Separei despesas essenciais de gastos opcionais e previsiveis.
Preenchi somente os campos de entrada amarelos.
Conferi o total de despesas essenciais.
Escolhi um cenario para simulagao.
Informei quanto ja possuo na reserva.
Informei um aporte mensal planejado de referéncia.
Analisei meta, quanto falta, percentual e prazo.
Comparei 0s cenarios sem trata-los como regra universal.

Registrei aportes e retiradas no Acompanhamento.

O O o o o o o o O

Quando utilizei a reserva, registrei 0 motivo e acompanhei a recomposicao.

Aviso educativo

FINALIDADE EXCLUSIVAMENTE EDUCATIVA: este material e a planilha Dimensionador de Reserva de
Emergéncia JILHub tém finalidade exclusivamente educativa. As simulagdes dependem dos valores informados pelo
usuario e nao constituem recomendagao de investimento nem consultoria financeira, juridica, contabil ou tributaria. A
necessidade de reserva varia conforme a realidade de cada pessoa.

JILHub - Educacao financeira pratica

jilhub.com.br

Use a planilha para organizar seus proprios numeros, comparar cenarios e acompanhar sua evolugdo com clareza.
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